<5HCB

e cuigineg o

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 02 déc. au 08 déc. Du 09 déc. au 15 déc. | Du 16 déc. au 22 déc.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL

0 DU CHEF

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

— Salade coleslaw BIO Salade de blé BIO @ = Chou blanc frais vinaigrette 0 Unimoven da luttr contre ie
teak haché sauce forestiére alamar a la romaine mincé de volaille au mie f : ol
2 S _k haché f i€ C I_ al .\ . Emince d laill iel gospyllioge alimentaire !
Torti BIO Haricots verts BIO a l'ail @ =  Semoule BIO Qo
3 Blchette mélangée Mimolette Camembert tonnes daliments
rui e saison ruit de saison rui e saison par an Pour Emiter
Fruit BIO d i Fruit d i Fruit BIO d
QiCi ura iddée
= Salade de haricots verts BIO Salade de perles 0 )
SB  Omelette nature Sauté de boeuf VBF aux 4 épices Q ﬁalaﬁ_e verte fraiche Q
S(: Pommes vapeur @ | Carottes fraiches BIO vichy : Tari Irs ;?]artmrentler
s Chanteneige Yaourt nature BIO Fﬁjita dz s;suor?
Flan chocolat Compote pomme fraise
(&) . o .
T Cake au fromage Salade iceberg Macédoine mayonnaise
o Sauté de volaille aux olives @ Choucroute Alsacienne @ Poisson meuniére
O Brocolis BI1O persillés =y | Pommes de terre nature Chou romanesco a la créme
(sl  Petit suisse BIO aromatisé Tomme grise d'Auvergne @  Fromage blanc BIO d'Adéle 0B Ingrédients:
L Compote pomme péche Flan vanille nappé caramel Margotine noisette cacao "Mistral" (o) +  Epluchures delegumes
= . Huile dolive
«  Fpices de votre choix
paprika, cuming herbes,
. !
I Salade iceberg . Velouté de légumes du chef Q sl
@B Filet de poisson sauce creme 2 | Gratin de pates a la cancoillotte et dés Q
o Gratin de poireaux @ | de volaille
L Emmental BIO 5y | Fromage blanc aromatisé
i Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison
& Bett BIO lad Céleri f bl
L Velouté de patate douce du chef o etteraves ensalade Q3 éleri sauce fromage blanc Q '
"l . clonis 4 la tomate Curry fje chou fleur et pois chiches Q Quenglles BIO ala sauce tomate D PLUS QU'3 VOUS REGBLER |
2 Yaourt nature BIO Riz cr?ole Q gogunlettlgs Q B
o Gateau au yaourt du chef o Pont L'Eveque AOP > aint paulin _
S Tarte au flan Compote pomme framboise






