
 

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner 

MENUS ' 4 S A IS ONS' | DU 02 DÉC EMB R E 2024 AU 22 DÉC EMB R E 2024 | 

Du 02 déc. au 08 déc. Du 09 déc. au 15 déc. Du 16 déc. au 22 déc. 
 

 
Salade coleslaw BIO 

 
Salade de blé BIO 

 

Chou blanc frais vinaigrette 

Steak haché sauce forestière 
Torti BIO 

Calamar à la romaine 
Haricots verts BIO à l'ail 

Emincé de volaille au miel 
Semoule BIO 

Bûchette mélangée 
Fruit BIO de saison 

Mimolette 

Fruit de saison 

Camembert 
Fruit BIO de saison 

 
Salade de haricots verts BIO 

Omelette nature 

Pommes vapeur 

Chanteneige 

Flan chocolat 

 

Salade de perles 

Sauté de boeuf VBF aux 4 épices 

Carottes fraiches BIO vichy 

Yaourt nature BIO 

Compote pomme fraise 

 

 

Salade verte fraiche 

Hachis parmentier 

Tartare nature 

Fruit de saison 

 

Cake au fromage 

Sauté de volaille aux olives 

 
Salade iceberg 

Choucroute Alsacienne 

 
Macédoine mayonnaise 

Poisson meunière 

Brocolis BIO persillés 

Petit suisse BIO aromatisé 

Pommes de terre nature 

Tomme grise d'Auvergne 

Chou romanesco à la crème 

Fromage blanc BIO d'Adèle 

Compote pomme pêche Flan vanille nappé caramel Margotine noisette cacao "Mistral" 

 
Salade iceberg 

Filet de poisson sauce crème 

Gratin de poireaux 

Emmental BIO 

Fruit BIO de saison 

 
Velouté de légumes du chef 

Gratin de pâtes à la cancoillotte et dés 
de volaille 

Fromage blanc aromatisé 

Fruit BIO de saison 

 

 

 

 

Velouté de patate douce du chef 

Cannelonis à la tomate 

Yaourt nature BIO 

Gâteau au yaourt du chef 

 
Betteraves BIO en salade 

Curry de chou fleur et pois chiches 

Riz créole 

Pont L'Eveque AOP 

Tarte au flan 

 
Céleri sauce fromage blanc 

Quenelles BIO à la sauce tomate 

Coquillettes 

Saint paulin 

Compote pomme framboise 

LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) 
SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS * PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU 
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