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MENUS '4 SAISONS | DU 19 AOUT 2024 AU 01 SEPTEMBRE 2024
Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 19 aolt au 25 aolt Du 26 aoiit au 01 sept.

Tomate a la croque

Saucisse Knack de volaille Un moyen de lutter contre le
Salade de boulghour gaspillage alimentaire !
(accompagnement)

Petit suisse BIO aromatisé 10M de tonnes d‘aliments

sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

Compote pomme framboise

Concombres frais BIO ciboulette ©  Salade deriz (0
CEuf dur mayonnaise Omelette aux herbes du chef (1)
Salade de riz du chef ©  Epinards BIO ala creme (1)
Yaourt nature Saint nectaire AOP (0]
Fruit BIO de saison Flan chocolat
Betteraves BIO en salade (1) Tak?oule BIO du chef o
. R Poisson meuniére (1)
Macaroni BIO a la carbonara (1) .
Az Ratatouille du chef (8]
Emmental rapé Brie Ingrédients :
Compote de pommes BIO Fruit de saison +  Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
Cake au fmmage . Concombres frais BIO ciboulette (0] Sel
Calamara la romaine Pennes a la bolognaise (8]
Haricots verts BIO persillés (1) g

Emmental rapé

Camembert Compote de pommes BIO

Fruit de saison

Salade verte fraiche © | Salade de haricots beurre
Nugget's de volaille R6ti de porc sauce barbecue PLUS QU'3 VOUS REGALER!
Frites et ketchup Pommes de terre persillées (1)

Petit suisse BIO aromatisé Yaourt aromatisé
Donuts Fruit de saison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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