<5HCB

e cuigineg o

MENUS '4 SAISONS DU 04 NOVEMB RE 2024 AU 01 DECEMB RE 2024
Menu standard 5C Egalim - Déjeuner
Du 25 nov. au 01 déc.

Du 04 nov. au 10 nov. Du 18 nov. au 24 nov.

Du 11 nov. au 17 nov. |

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL 0 DU CHEE

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

= Salade verte vinaigrette a I'orange @ Rosette
Betteraves BIO en salade - > U de lutt tre le
a s Croziflette BIO aux lardons (Crozets © @ = Rotide porc sauce barbecue el v m,
=z Raviolis de boeuf & b gaspiliage alimentaire !
. BIO) Choux fleurs BIO persillés
) Vache qui it BIO Compote pomme ananas Coul i
@I  Yaourt halloween pote pomm T oulommiers de tonnes daliments
Madeleine coquille pur beurre "Mistral © | Fruit de saison
- Macédoine mayonnaise Salade de boulghour BIO Salade de blé BIO @ o  Célerirapéfrais BIO rémoulade .
o Omelette aux herbes du chef @ Boulettes de boeuf sauce tomate Filet de colin sauce curry @ » Estouffade de boeuf a la nigoise
S(: Purée de courges BIO 5 | Flageolets a l'ail Epinards BIO et croGtons @ o  Carottes fraiches persillées
s Yaourt nature Tartare nature Saint nectaire AOP @ o | Petit suisse BIO aromatisé
Fruit de saison Fruit BIO de saison Fruit de saison Fruit de saison
(a) A o . . .
T Céleri rapé frais BIO sauce cocktail = | Chou blanc BIO mayonnaise . . Taboulé BIO du chef
N . o N Velouté de légumes du chef Q . ) L
x Aiguillettes de poulet au paprika @ | Roti de porc a la moutarde Parmentier de courges et Filet de poisson pané et citron
(@) Haricots verts BIO a l'ail > | Semoule BIO Fromage blanc BIO d'Adéle Epinards BIO et cro(tons -
o Fromage blanc nature Gouda Fruit de saison o Emmental ingrécienta:
"NB  Tarte aux fruits rouges Compote de pommes Beignet aux pommes * - Ephichures delégumes
= . Huile d'olive
. Fp oo volre choix
paprika, cumin, herbes,
s o
— Carottes rapées BIO = | Salade deriz BIO Salade coleslaw B1O @ Duo d hgrlcots enfsalade‘ @ «  Sal
(@B  sauté de boeuf bourguignon @ Quenelle sauce aurore Poulet Gaston Gérard Q gﬁ::gg;"s sauce fromagere (Mac and Q
) i i i .
i Pomrr}es vapeur Q Ca\rottes fre:lghes BIO vichy Pommes noisettes Sauce fromagére (cheddar) o
- Eomtj AO'P ) CB::gvTri:sn gL? ::Sheef g?gme alavanille Compote pomme menthe du chef @
ruit de saison Margotine noisette cacao "Mistral" (0]
— . r la patate.,
) “ En avoir gros sY
T gﬁié(fe savoyard (lardons, fromage) du Q Salade de pates tricolores @  Betteraves BIO en salade Q:
0@ it de colin sauce citron Salade iceberg Dahl de lentilles et carottes & la créme @  Blanquette de volaille [*J PLUS QU'S VOUS REGALER |
@B Choux fleurs BIO persillés o . Saucils_e ftumee ?{e coﬂco . Riz BIO @n |
5 Blchette mélangee N Petit suisslegca)\romatisé GZ?Saunao$r;echocolat unda
Compote pomme abricot : X ; p @ | Creme au chocolat
> Fruit de saison
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L'expression « en avoir gros sur la patate »
est une version familiere d'« en avoir gros
sur le coeur » Elle viendrait de Ila
ressemblance entre ce dernier, symbole
de nos émotions, et la pomme de terre.

Menu

« Salade iceberg

e Saucisse fumée

« Aligot

« Petit suisse aromatisé

e Fruit de saison






